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Dans le departem:nl altillgérieu, les jmrn'lﬂs a5 wiﬁs avaient été officialisés le 11 mars 2020 et le premer detes enreglstre deux semaines plus tard, le 27 mars.
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En Haute-Loire, ces soignants se
souviennent de la prem1ere vague

Le 8 février 2020, au petit matin,
deux patients attaints du Covid
étaient hospitalisés au CHU de
Saint-Etienne. Les premiers
d'une longue liste, La Haute-Loi-
re, jusque-1a préservée, 3 enre-
gistré ses quatre premiers cas le
11 mars.

R’ slativement épargnée par la
premitre vague -du Covid-19, la
'Hantc-l.mru n'a connu sed gua-
tre premiers cas confirmés que le
11 mars 2020 et son premier déces
le 27 mars. Mais, face 3 la crise

nationale qui s'annoncait et de -

crainte de voir le virus déferler sur
le département, il a fallu s’adapter
en urgence pour limiter sa transmis-
sion. Ces soignants racontent com-
ment, a I'époque, ils ont dd tout
mettre en ceuvre pour limiter les
contaminations.

' . « Les équipes n’ont pas
campté leur temps »

~. Frangois Vérot, directeur de
FEhpad des Cedres 2 Beaux et délé-
gué régional de la Fédération natio-
nale avenir et qualité de vie des
personnes dgées.

« Le Covid a frappé& de plein fouet
les Ehpad et nous a fallu nous réor-
ganiser en extréme urgence. La
prox]m.lté qui régne en Haute-Loire
a permis 3 Ihapital Emile-Roux et
aux établissements de se coordon-
ner et de relever plusieurs défis:
mise 2 disposition des masques, de
blouses de protection puis, par la
sujte, approvisionnement en vac-
cins. Les équipes n'ont pas compté
leur temps, ont été totalement mo-
bilisées alors que les organisations
ont été chamboulées. Nous avons
da sensibiliser tout le monde : rési-
dents, personnel, famille... Parfois
au cas par cas. Chez nous, ¢a s’est
bien passé et le message a ét€ bien
recu. Mais les premiers déces ont
€té traumatisants. Cette crise a 6té
Paccélératrice d'une autre : celle du
mangque de moyens et d'une vérita-
ble politigue forte pour nous afnés,
qui exdstait déja avant. Force est de
constater qu'on est toujours dans
I'attente de véritables solutions. »

« On s*habillait comme
a la guerre »

Fran;ois Vérot, directeur de I'Ehpad des ﬂnh'u al Ilm, ici en mars 2021. soullgne

que la crise du Covid a été « I'accélératrice d'une autre, celle du manque de moyens
et d’une véritable politique forte pour nous ainés ». Photo archives Progrés/Josselin GIRET

- Constance Dantony, ambulan-
ciére a Ambulances des Sucs, a Ys-
singeaux.

« 11 a fallu s'adapter trgs vite. On
s'habillait comme 3 la guerre, cou-
verts de la téte aux pieds, pour aller
chercher les patients. Leur moyen-
ne d'dge est de 75 ans. Ca en a
choqué beaucoup. Des gens que
Pon transportait régulizrement ne
nous reconnaissaient pas. Apres
chaque transport, nous devions dé-
sinfecter les véhicules. Ga nous de-
mandait du temps et du matériel.
Avec le reste du personnel soignant,
on avait l'impression d'étre tous
dans le m&me bateau. »

.. « Beaucoup d’anxiété
chez les patients »

- Dominique Durez, pharma-
«cienne & la Grande pharmacie cen-
trale, au Puy-en-Velay.

¢ Quand le Covid est arrivé, on
s'est adapté aux situations, par
exemple en livrant les patients ou
en travaillant avec les infirmiers et

les kinés. On a avancé au jour le’

jour, L'expression “premigre ligne”
€tait une réalité. Ily avait beaucoup
d'anxiété chez les patients et il a
fallu leur réexpliquer les choses. Par
exemple qu'on n’était pas en Chine
mais au Puy-en-Velay. Des gens
n'osaient plus toucher une rampe
@escalier. En instaurant le dialo-

gue, on désamorgait vite les situa-
tions tendues. Inversement, des lors
que les interdits ont été levés, les
gens ne faisaient plus vraiment at-
tention. On est un peu amers main-
tenant. Quand on écoute les mé-
dias, on entend qu'on a fait des
profits énormes avec les tests. Mais
on a répondu présents lorsquon
nous I'a demandé. »

« C’était linconnue tatale.
Notre service de diabétologie
a dil étre fermé »

- Stéphanie Verret, cheffe de 'en-
docrinologie a4 1'hopital Emile-
Roux, au Puy-en-Velay.

« Les quelques semaines de déca-
lage par rapport aux régions tou-
chées les premitres par le Covid
nous ont permis de créer des stocks
de masques et de gel hydroalcooli-
que et d'avoir tout le matériel de
réanimation. Quand on a vu que le
Sud de la France commengait 8 &tre
touché, on savait que ¢a allait nous
concemner ensuite. C’était trés an-
xiogene car nous ne savions rien du
tout de cette maladie ni comment la
soigner. Maintenant, nous avons
des protocoles mais, au départ,
c’était I'inconnue totale. Notre ser-
vice de diabétologie a di &tre fermé
pour que puissent &tre accueillis les
patients attaints du Covid, C’est la
deuxigme vague qui a été tr2s diffici-

le pour les &quipes. Il a fallu gérer
des gens qui partaient seuls, sans
personne pour les accompagner. »

f; . « On réduisait les soins »

i~ Karine Poughon, infirmidre Jj-
bérale 2 Dunizres.

« Au début, ¢a a été laborieux et
trés compliqué. On se sentait seu-
les, sans savoir ce qui allait nous
arriver, nous et nos patients. Nous
avons continué nos visites en pre-
nant toutes les précautions possi-
bles : gel désinfectant, masques et
camisoles lorsque nos patients
étajent touchés par le Covid. On
maintenait les soins urgents et on
les réduisait lorsque ce n'était pas le
cas, par exemple faire prendre sa
douche a une personne dgée une
fois par semaine au lieu de trois. Ils
acceptaient, parce qu’ils compre-
najent que c'élait le mistix 3 faire et
qu'ils nous faisaient confiance. Sou-
vent, I'i iére est une personne
de confiance. C'était trés anxioge-
ne. Puis, on s’est mis & mieux con-
naitre la maladie et ses risques.
C’est- devenu plus tranquille
apres. »

Propos recueillis par
Nicolas BINOUX
Colas. BInoux@Ieprogies.,

16 hospitalisations
en Haute-Loire

En date du mardi 7 {évri-
er 2023, 16 patients étajent
pris en charga au centre hospi- -
‘falier Emile-Roux du Puy-en-
Velay a cause Covid-19 (aucun
‘en réanimation). Clest le nom-
bre le plus bas depuis le début
de I'épidémie, il ¥ a trois ans,
exactement similaire & celui du
20 octobre 2020.

Aprés une remontée fin 2022
(112 le 20 décembre), les hos-
pitalisations sont donc en bais-
se sensible dans le départe-
ment,

Depuis le premier décgs en
Haute-Loire, le 27 mars,
435 personnes sont mortes du
Covid en Haute-Loire..
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